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Sarah Heldener: Treibende Kraft der TANZ-FABRIK

TANZ-FABRIK: Förderung junger Talente und 
sportübergreifende Vernetzung 
Die TANZ-FABRIK verfolgt ambitioniert die Idee der 
polysportiven Förderung sowie ein professionelles 
Tanzangebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Im Jahr 2006 begann die faszinierende Reise der 
TANZ-FABRIK in Urdorf, wo Sarah Heldner ihr erstes 
TANZ-FABRIK Studio eröffnete. Heute, 17 Jahre spä-
ter, zählt Sarah stolz insgesamt neun Tanzschulen in 
der Region Zürich und im Aargau. Im Laufe der Jahre 
wurde das Spektrum an unterschiedlichen Tanzrich-
tungen stetig ausgebaut, um ein vielseitiges Freizeit-
angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene an-
zubieten. 
 

Polysportive Förderung 
Die TANZ-FABRIK hat sich jedoch nicht nur auf das An-
gebot regulärer Tanzkurse beschränkt. Ambitioniert 
hat sie sich dem Ziel verschrieben, sich mit verschie-
denen Sportvereinen zu vernetzen und so den Nach-
wuchs auf unkonventionelle Weise zu fördern. Ein 

zentraler Ansatz dieser Vernetzung ist die Idee der 
Polysportivität. In diesem Zusammenhang kooperiert 
die TANZ-FABRIK aktiv mit diversen Sportvereinen, 
um die positiven Effekte des Tanzes für die verschie-
denen Sportler zugänglich zu machen. Die TANZ-FAB-
RIK ermutigt dazu, den Tanz als ergänzendes Training 
zu anderen Sportarten zu entdecken und zu nutzen. 

Tanz trägt nicht nur zur Verbesserung der körper-
lichen Fitness bei, sondern fördert auch die Koordi-
nation und das Gleichgewicht, was in zahlreichen 
Sportarten abverlangt wird. Zudem schult es Schlüs-
selqualitäten wie Kraft, Beweglichkeit und optimier-
te Bewegungsqualitäten, was auch präventiv Verlet-
zungen entgegen wirkt. Besonders bei Kindern und 
Jugendlichen, die sich in einer Phase der goldenen 
Lernjahre befinden, können diese Fähigkeiten tief 
verwurzelt werden. Zusätzlich stärkt der Tanz Team-
arbeit und soziale Kompetenzen - Qualitäten, die so-
wohl im Sport als auch im Alltag von Bedeutung sind.

Kooperation mit dem EHC Urdorf 
Eine spannende neue Kooperation besteht auch mit 
dem EHC Urdorf. Um den Eishockey-Nachwuchs für 
das gewinnbringende Tanztraining zu begeistern und 
den Gedanken der Polysportivität zu fördern, werden 
während den diesjährigen Herbstferien zwei Breaking 
Workshops angeboten. Alle u9 und u11 Mitglieder 
des Eishockey Clubs Urdorf sind herzlich eingeladen, 
kostenlos an diesen Workshops teilzunehmen.

TANZ-FABRIK Academy
Innovative Ausbildung für junge Talente: Vor drei Jahren 
startete die TANZ-FABRIK ihr erstes Förderprogramm 
für Kinder und Jugendliche in verschiedenen Tanzsti-
len. Dieses Förderprogramm wird nun professionalisiert 
und in ein professionelles Ausbildungsprogramm, die 
«TANZ-FABRIK Academy» umgewandelt. 
Die TANZ-FABRIK Academy hat sich mit einem intensi-
ven und vielseitigen Ausbildungsprogramm zum Ziel ge-
setzt, junge Tänzerinnen und Tänzer im Bereich Urban 
und Breaking zu fördern und auf ein höheres Leistungs-
niveau zu heben

Mit einem umfassenden und intensiven Ausbildungs-
programm bietet die TANZ-FABRIK Academy eine pro-
fessionelle Möglichkeit zur Weiterentwicklung und 
Entfaltung des tänzerischen Potenzials. Sie möchten 
dadurch junge Talente auf ihrem Weg unterstützen und 
ihnen die erforderlichen Fähigkeiten und Erfahrungen 
vermitteln, um sich in der Tanzwelt zu etablieren.

TANZ-FABRIK Entertainment 
Ein weiteres aufregendes Kapitel in der Geschichte der 
TANZ-FABRIK ist ihre Eventagentur «TANZ-FABRIK Enter-
tainment». Die Entertainment Agentur bietet professio-
nelle Unterhaltungsdienstleistungen für Veranstaltun-
gen jeglicher Art an. Von beeindruckenden Tanzshows 
bis hin zu massgeschneiderten Entertainment-Konzep-
ten hat «TANZ-FABRIK Entertainment» bereits zahl-
reiche Veranstaltungen bereichert. Ihr kreatives Team 
arbeitet eng mit Kunden zusammen, um einzigartige 
Events zu realisieren. Nebst grossen Aufträgen wie das 
tänzerische Rahmenprogramm des diesjährigen Ju-
biläumsfests des Zürcher Flughafens, den Swiss Skills 
2018 oder für das Komikerduo s`Rindlisbachers, enga-
giert sich die TANZ-FABRIK ebenfalls für ein spannendes 
Eventprogramm für Kinder und Jugendliche. 

Ein solcher Jugend-Event ist die «Eis Disco Urdorf», wel-
che die TANZ-FABRIK zusammen mit der Jugendarbeit 
Urdorf zweimal im Jahr verwirklicht. Die Idee dahinter: 
Ein Abend gestaltet und geführt von Jugendlichen für 
Jugendliche. Ein Team von 30 Kids und Jugendlichen 
wirken jeweils tatkräftig mit; bei den Ess- und Geträn-
keständen, beim Einlass sowie beim Auf- und Abbau. 
Für eine ausgelassene Stimmung auf dem Eis sorgen 
jugendliche DJs mit ihrer Partymusik. 
 
Die TANZ-FABRIK bleibt somit nicht nur eine reine Tanz-
schule, sondern auch eine treibende Kraft für die För-
derung der Tanzkultur und die Bereicherung von Veran-
staltungen in der Region sowie deren Vernetzung. Mit 
ihrem kontinuierlichen Engagement für die Tanzszene 
und innovativen Programmen setzt die TANZ-FABRIK 
ihren Weg fort, die Welt des Tanzes auf neue Wege zu 
führen.
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